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DEZVOLTAREA IDENTITATI| CULTURALE A ELEVILOR
PRIN ACTIVITATI NONFORMALE

Profesor Maria Cilina IUSAN
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Mures

Argument

Transformarea prin educatie a omului din entitate biologica in fiinta culturala prezinta
finalitati care vizeaza nu doar nivelul particular al indivizilor izolati ci si acela al societatii n care
acestia Tsi desfasoara existenta. Orice ideal educational exprima, in esenta, un anumit model cultural
jar actiunea educativd urmareste nu doar dezvoltarea culturii individuale ca ansamblu de
particularitati spirituale diferentiatoare ci si dezvoltarea culturii colective, specifica comunitatii sau
societatii respective. Din aceasta perspectiva cultura colectiva promovata prin educatie reprezintd o
placa turnanta ce leaga individul de comunitate si asigurd acesteia consistenta internd necesara
evitarii disolutiei.

Motivele care m-au determinat sa scriu aceasta lucrare este faptul ca m-am nascut si am
copildrit la sat. Am simtit mirosul painii proaspat scoase din cuptor, am muncit la camp si-am
colindat padurile. Am invatat sa apreciez ceea ce avem si sa pastrez vie traditia straveche. Lucrarea
se doreste a fi exemplu de bune practici in educarea elevilor spre redescoperirea valorilor
traditionale mostenite, fara de care n-am mai fi noi insine. Doresc sa precizez ca in activitatile pe
care le-am desfasurat am avut ca si colaboratori: parintii elevilor, cadre didactice din scoala si alte
scoli invecinate, Primdria Comunei Sinpetru de Campie, Biblioteca ,Liviu Rusu” Sarmasu,
Consiliul Judetean Mures, Televiziunea Tirgu Mures.

Scopul lucririi: Dezvoltarea interesului pentru valorile autentice: obiceiurile si traditiile locale-
simbol al identitatii culturale din Campia Transilvaniei.

Obiectivele urmarite: prezentarea activitatilor nonformale desfasurate, impactul acestora asupra
elevilor, cresterea interesului actorilor implicati in educatie pentru cunoasterea patrimoniului
cultural al zonei.

Structura lucrarii

I. Aspecte teoretice privind activitatea extrascolari si identitatea culturala

L.1. Rolul activitatilor extrascolare

Rolul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor
in activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-
culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara in
ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale.
Activitatile extrascolare se desfasoard intr-un cadru informal, ce permite elevilor cu dificultati de
afirmare Tn mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii si sa-si maximizeze potentialul intelectual.

Activitatile extrascolare genereaza capital social si uman si constituie un mediu formator
mai atractiv in afara contextului academic (Feldman & Matjasko, 2005). Elevii Tsi formeaza
identitatea prin dezvoltarea de abilitati, descoperirea de preferinte si prin auto-asocierea cu altii
(Eccles & Barber 1999, Youniss et al 2002). Participarea la activitatile extracurriculare ii ajuta pe
elevi s se inteleagd pe ei insisi prin observarea si interpretarea propriului comportament in
activitatile la care se implica. Cercetarile indica rolul important al activitatilor extracurriculare in
dezvoltarea relatiilor sociale pentru cei care iau parte la ele (Carnegie Corporation of New York,
1992; Newmann, Wehlage & Lamborn, 1992).

Noul curriculum incearcd sa raspunda cerintelor de a asigura n cadrul procesului
educational orientarea catre valori si credinte democratice, cultivand respectul pentru diversitatea
culturala si pentru identitatea culturald proprie.
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I.2. Aspecte teoretice ale identitatii culturale

Din punct de vedere cultural, identitatea culturala este un univers simbolic in orizontul
caruia oamenii traiesc in comun. Este un sistem de credinte si coduri care explica solidaritatea
dintre membrii unei societati precum si vointa acestora de a trai in comun.

Identitatea culturald este esenta perenitatii popoarelor; ea conferda omului specificitate si
grupurilor unitate, caracter irepetabil si ireductibil; ea constituie legatura intre trecutul, prezentul si
viitorul lor, cultura conditioneaza intreaga experienta a omului, de la nastere pana la moarte. A
priva persoanele sau grupurile de identitatea lor culturald Tnseamna a le priva de istoria lor, a nega
in ultima instanta dreptul lor la existenta.

I1. Descrierea activitatilor

Colindatul — se practica colindatul de Craciun la fereastra, care cuprinde pe cel al copiilor,
tinerilor, al batranilor, al tiganilor, colindul cu Turca, Steaua, Viflaimul, Cantalinul-colindul
instrumental. Sunt datini care tin din Ajunul Craciunului si pana la Boboteaza.

Colindul copiilor- in zilele noastre copiii umbla la colindat imbracati cu cele mai frumoase
haine pe care le au. De obicei se colinda la fereastra, nu la usa, iar copilul cel mai indraznet intreba
gazda: ,,Bund zua lui Craciun. Colinda-om ?” iar gazda 1ii raspunde: ,,Colindati, colindati!” La
sfarsitul colindei copiii multumesc astfel: ,,Puica neagra baga-n sac/ Haida gazda da-mi colac/Dam
colacu ca mi-i drag/Amin de la noi de la 1, 2, 3...sau cati sunt in grup. Plata colindei este in covrigi,
mere sau bani. Repetitiile colindelor s-au facut in incinta scolii din comuna. Corul de colindatori a
fost format din dascali ai scolii, elevi, parinti, preotul ortodox precum si alti doritori, iar colindele
invatate au fost ,,Sus la vita vinului”, ,,Astazi s-a nascut Mesia”, ,,Floarea marului”. Colindul nostru
a rasunat in bisericile ortodoxe din comuna, la emisiunea ,,Viata Satului Muresean” realizata de
Mihai Nasca precum si la seara colindelor ,,Asta-i sara, sard sfanta” organizata de Primaria Ludus .

Cununa graului — sdrbdtoarea secerisului. Inceputurile au fost ficute ,La basculd", la
marginea satului, loc atat de bine cunoscut localnicilor si care acum a reprezentat gazda primitoare
pentru cei prezenti. Tn jurul pranzului, un alai format din elevii Scolii Gimnaziale ,,Sfantul Petru”
nsotiti de cadre didactice si parinti, localnici din comuna si invitati au plecat cu ceterasi spre lanul
de secerat. Au tdiat, au legat, au facut snopi, iar la final cununa cea mare de grau era gata de adus
gazdoaiei. Preotii din comuna au sfintit holdele si s-au rugat ca locul sa fie ferit de vremuri mari, iar
recoltele sa fie bune. Masa a fost servita, pe miriste, pe un cenuser, asa cum obisnuiau parintii i
bunicii nostri sa faca acest lucru. Cununa a fost dusa apoi gazdei, de fete tinere, tot in cantec si
chiuit, iar femeile mai pricepute, i-au descantat cununii, dupa obiceiul locului. Cununa graului a fost
pusa la loc de cinste, in ea rezida spiritul graului.

Dansurile populare- Dansul popular, ca activitate extrascolard, are un rol deosebit in
educarea, instruirea si formarea personalitatii elevilor, care, alaturi de dezvoltarea libera, integrala si
armonioasd a individualitatii umane, duce la formarea personalitatii autonome si creative. Prin
intermediul dansului copilul ia contact cu portul popular, traditiile si obiceiurile ce se regasesc in
diferite zone ale tarii. Elevii din scoala noastrda beneficiaza de instructor de dans specializat.
Cursurile de dans au loc la caminul cultural din comuna. Elevii au Invatat ,,Purtata”, ,, Tarnaveanca”,
,Invartiti”. Dansurile invitate sunt prezentate in cadrul serbirilor scolare sau cu ocazia diferitelor
manifestari culturale din comunitatea locala.

Concluzii:

Pentru a vedea impactul activitdtilor desfasurate am aplicat pe un numar de 40 de elevi, un
chestionar constituit din 4 intrebari. In proportie de 100% au considerat ci ceea ce este specific
zonei este: Targul de vara, colindatul, Zilele Sanpetrene, dansurile populare. Cele mai placute
activitati sunt colindatul 42,5% deoarece este un obicei transmis din generatie Tn generatie, este
distractiv si asa ai ocazia sa stai mai mult cu prietenii, dansurile populare de 25% deoarece prin
aceasta activitate se pot transmite mai departe traditiile si obiceiurile si pot invata lucruri noi; toate
activitatile 20% deoarece toate au un farmec aparte, traditiile de Paste 12,5%. Referitor la
importanta obiceiurilor si traditiei locale 87,5% dintre elevi au raspuns ca sunt foarte importante,
7,5% ca sunt importante, iar 5 % ca sunt mai putin importante. Cum vor transmite mai departe
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cultura locala- 70% dintre elevi au raspuns participare la concursuri artistice, serbari organizate de
scoald, 20% prin postari pe retelele de socializare, 10% discutii cu alte persoane, schimb de
experienta cu alte scoli.
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REPREZENTARI SOCIALE SI ATITUDINI FATA DE PERSOANELE CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE (DEFICIENTA MINTALA)

Profesor psihopedagog, Anisoara MOGA,
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1 Tirgu Mures, judetul Mures

Motto: ,, Orice om cu judecata isi va aminti ca tulburarea vederii este de doud feluri si are
doua cauze, fie intrarea din lumina in intuneric, fie iesirea de la intuneric la lumind, ceea ce este
tot atdt de adevarat pentru ochiul mintii ca si pentru ochiul trupului; iar cel care-si aminteste acest
lucru cand observa pe cineva a carui vedere este nesigurd si slaba nu se va grabi sa rada de el; se
va intreba mai intdi daca acel suflet omenesc a iesit dintr-0 viata mai luminoasa si nu poate vedea
bine pentru ca este neobisnuit cu intunericul, sau daca este orbit de lumina cea mare in care a iesit
din intuneric”. ( Platon, Republica)

Raspunsul la intrebarea ,,Cum este persoana X ?” poate fi dat in termenii: ,,Este
frumos/frumoasa si intelegator/-oare” sau ,,Se ingrijeste si 1i ascultd pe ceilalti” fiecare dintre
termeni desemnand céte o trisiturd. In descrierea unei persoane cel mai frecvent ne bazim pe
enumerarea unei multitudini de trasaturi, aceastda modalitate fiind o expunere rapida si economa ce
integreaza observatiile asupra insusirilor fizice si psihice si a comportamentelor specifice
promovate de acel individ. Viata noastra cotidiana abunda in tot felul de etichete pe care ni le
aplicdm noud nsine sau unii altora, indiferent ca suntem grupuri sau indivizi. Aceste etichete, mai
mult sau mai putin sofisticate, in functie de abilitatea lingvistica a celui ce le utilizeaza, ne ajuta sa
categorizam, sd grupam o suma de caracteristici fizice, manifestari psihologice si aspecte din sfera
socialului, intr-un format simplu, cu care ne este usor sa operam. Prezente cu preponderenta in
domeniul comportamental, ele descriu cu suficienta precizie, pentru nevoile vietii cotidiene, diverse
clase de comportamente si tot ele ne ajuta sa prezicem un comportament viitor. Altfel spus,
consecventa aplicarii unei etichete face ca persoana vizatd sa se comporte conform acelei etichete,
dar, mai mult decat atat, cand aplicam o etichetd, inconstient aplicam si un anumit comportament in
relatia cu acel individ. Asadar vom relationa diferit in functie de eticheta pusa.

Dincolo de aspectul pozitiv al etichetdrii ca si modalitate rapidd si economd de descriere a
unei persoane prin generalizarea diverselor trasaturi si aspecte caracteristice acesteia, consecintele
la care conduce adeseori, nu fac parte din acelasi registru. Astfel, apar o serie de neajunsuri pe care
etichetarea, mai ales cea cu sens negativ si denigrator, le provoaca:

e intareste comportamentul — daca unei persoane i se aplicd frecvent o etichetd
negativa, va ajunge sa se comporte conform acelei etichete;

e atribuie anumite roluri — aceste roluri putin magulitoare diminueaza sansele
persoanei etichetate, ,,inchise intr- un rol”;

e reduce motivaria de schimbare;

e favorizeaza aparitia ideilor preconcepute;

e reduc sansele de dezvoltare personala.

Categoria de elevi cuprinsa intr-0 institutie de invatamant special nu este una obligatoriu
omogena, asa cum ar putea sd pard la o privire superficiald din exterior, dimpotriva, diversitatea este
si aici o trasaturad care se manifesta asa cum se manifesta la nivelul intregii societati. Si poate ca
tocmai acesta este si  unul din motivele pentru care aspecte semnificative intalnite la nivelul
societdtii se Intalnesc si in acest context. Este vorba de raspandirea largd a diverselor reprezentari
sociale, atitudini si stereotipuri care tocmai datorita faptului ca in scoald sunt prezenti copii cu
diverse particularitati si care provin din diverse medii sociale, se propaga si se exprima similar cu
modul in care se manifestd la nivel social. Niciun individ nu ramane indiferent la influentele
mediului social, iar perioada adolescentei este cea in care nevoia de recounoastere a valorii proprii
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atat de catre sine cat si catre de ceilalti este una imperios resimtita de oricine si astfel cu atat mai
importantd pare analizarea modului in care aceste reprezentari si atitudini sociale influenteaza
relationarea interumana, relatiile socio-afective fiind punctul nodal al procesului de definire al
fiecarui individ.

Reprezentarile sociale cu privire la persoanele cu deficientd mintala

La nivelul fiecarei culturi sunt generate seturi de reprezentari, credinte si conventii prin
prisma cdrora membrii ei interpreteaza evenimentele pe care le observd si comunica cu semenii
lor. Aceste seturi, sisteme se subsumeaza asa numitei ,,psihologii populare” sau ,,psihologia simtului
comun” prin care sunt furnizate ,,cunostinte” referitoare la ceea ce este o persoand, modul in care se
articuleaza trasaturile de personalitate ale acesteia, tipurile de comportamente, bune sau rele,
specifice diferitelor circumstante in care actioneaza ea, informatii Tn functie de care indivizii se
raporteaza unii la ceilalti si 1si definesc alte persoane.

Studiile de psihologie sociald arata cd oamenii manifesta tendinta de a supraestima
caracteristicile persoanei si de a neglija factorii externi care ar putea contribui la randul lor faptul Tn
explicarea comportamentelor umane, iar a considera doar individul responsabil de cauzele
comportamentului sau are ca efect evitarea punerii in discutie a practicilor sociale. Acest fapt duce
la etichetarea persoanelor cu deficienta mintala. A eticheta o persoand cu deficienta nu presupune
doar descrierea unui tip de deficienta, ci si atribuirea unui ansamblu de caracteristici care sunt
asociate respectivei deficiente. Prin urmare, persoana va fi interpretatda ,,in lumina” deficientei
respective, iar ea la randul ei, se va conforma asteptarilor inerente stigmei, fapt ce va duce la
suprapunerea unui handicap psihosocial peste deficienta initiala. Persoanele cu deficienta mintala
sunt reprezentate si numite ca fiind ,,deviante”, ca fiind altfel, acest fapt afectandu-le negativ
pozitia lor in societate. lata cateva dintre reprezentarile sociale si etichetele asociate: vesnic copil,
satana, tulburat, dependent, copilul lui Dumnezeu, asexuat, respectiv olog, surdomut, idiot, nebun,
retardat, Thapoiat, slab de minte, deranjat, etc. Termeni ca ,,handicapat”, ,,retardat”, etc., fac referire
la lipsa integritatii fiintei umane, contribuind la perpetuarea si justificarea in anumite cadre a
raspunsurilor negative fatd de persoanele cu deficiente, de tipul oroare, frica, anxietate, ostilitate,
mild, supraprotectie sau comportamente dominatoare (Farr, Markova,1995). Aceste strategii,
constituie instrumente psihosociale suficient de puternice pentru a influenta modul in care privim
alte grupuri. Prin acelasi proces de etichetare, grupurile sunt numite si categorizate, termenii folositi
fiind, de obicei, derizorii si cu sensuri conotative de facturd negativa. O contributie importanta o are
si mass-media, care promoveaza intr-o masurd mai mica imagini pozitive privind persoanele cu
deficiente si mai mult apeluri la contributii caritabile, invocand mila si simpatia, dar, n acelasi timp
contribuind la mentinerea ideii ca aceste persoane nu pot face fata situatiei in care se afld si ca au
nevoie constantad de ajutor.

Reprezentarile sociale ale deficientei, ca orice reprezentare sociald, influenteaza modalitatile
de relationare dintre actorii sociali si ,,obiectul” reprezentarii. Perceptia negativa a unui grup de
persoane influenteaza negativ modul de relationare al societatii cu membrii respectivului grup.
Aceasta deoarece membrul unui grup social este vazut prin prisma stereotipului asociat categoriei
sale, cunoasterea stereotipica opunandu-se cunoasterii individualizante (Cernat V.,2005).
Wolfensberger (1985, citat de Bierne-Smith, Ittenbach si Patton, 2006) a aratat ca, in societatea
contemporana lui, dupa grupul persoanelor cu probleme de sanatate mintala aflat pe primul loc in
evocarea unor reprezentdri negative, pe locul secund se plasa grupul persoanelor cu deficientd
mintald. Cu exceptia calificativului ,,inspdimantator”, atribuit doar primului grup, toate celelalte
caracteristici sunt impartasite de ambele grupuri.

In ceea ce priveste reprezentirile sociale ale deficientelor mintale, Morvan (1997)
(,,Fundamentele educatiei speciale”- suport de curs) a realizat un studiu clinic in urma céruia s-au
evidentiat cinci categorii de imagini care se afld la baza reprezentarilor sociale. Aceste categorii
vizeaza handicapul, simptomele, aspectele functionale direct observabile, relatiile si inadaptarea
sociala, distribuindu-se astfel:

e imaginea semiologica, care accentueaza deficienta fizica, in cazul deficientei mintale fiind
evidentiate caracteristici ce tin de sindromul Down, autism si boli psihice;
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e imaginea figurii ,,purtitoare” de caracteristici, prin care persoanele deficiente sunt percepute
ca vesnici copii, chiar adulti fiind, incapabili sa se integreze autonom 1in viata sociala;

e imaginea secundara, care traduce consecintele deficientei in termeni de asistenta tehnica in
deficienta fizica, respectiv izolare afectiva in deficienta mintala;

e imaginea afectiva, reprezentatd prin trairile afective ale persoanei deficiente, care sunt
pozitive si marcate de vointa de a se adapta la persoanele deficiente fizic, in timp ce
persoanele deficiente mintal traiesc in izolare sociala, in contextul unor relatii de
dependenta;

e imaginea relationald, care se afla la baza relatiilor afective pe care le stabilesc persoanele
valide cu cele deficiente. Tn cazul persoanelor deficiente mintal, aceste relatii sunt marcate
de frica.

Rezulta din cele cateva studii enumerate, ca chiar daca oferta educativa si institutionala
adresatd persoanelor cu deficientd mintald s-a diversificat, universul reprezentdrilor sociale ale
populatiei ramane marcat de pattern-uri arhaice. Prin urmare, este de dorit acceptarea persoanei cu
deficiente/dizabilitati prin caracteristicile care o diferentiaza si o apropie in acelasi timp de marea
majoritate, etichetata drept ,,valida”.
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2. lrina-Anca Tanasescu - Stresul psihic- tehnici de reglare a conduitei si de prevenire a
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PROGRAMAREA NEURO-LINGVISTICA (NLP)
METODA INOVATOARE DE PREDARE PENTRU SECOLUL XXI1

Profesor SZEKELY Hajnal
Scoala Gimnaziala ,, Tholdalagi Mihaly” Corunca, judetul Mures

Profesia de dascal nu este o meserie, este o chemare. Am pornit de la idea lui Mahatma
Ghandi, deoarece consider ca educatia secolului nostru are nevoie de ceva nou, de o schimbare
radicalad si utila.

,,Fii tu schimbarea pe care vrei si o vezi in lume.” Mahatma Ghandi

Aceasta lucrare a fost conceputa cu scopul de a prezenta o noua viziune asupra procesului de
predare-invatare. Asa cum spunea Quintilianus, (I, 1,8) Cuvantul profesorului este aidoma soarelui
care daruieste tuturor la fel de multa lumina si caldura, deci, profesorul, prin menirea lui, da
lumina si caldura, da curaj elevilor sa indrageasca invatatura, si iubire neconditionata. Elevii vin la
scoala pentru a-si satisface curiozitatile intelectuale, pentru a invata si a se dezvolta. Profesorul,
indrumatorul, modelatorul, este aceea persoand care influenteaza foarte mult invatarea si motivatia
pentru a invéta. Profesorii trebuie sa fie cei care promoveazd schimbarea, trebuie sa fie un model
pentru generatiile viitoare. Flexibilitatea, acceptarea schimbarii, arta de a trece de la clasic la
modern este secretul reusitei. Acceptarea noului si integrarea acestuia ih mod constructiv in actul
educational este o0 reusita aparte. Factorii externi, lumea cu tehnologia galopanta, parca scapata de
sub control uneori, este foarte greu de inteles. Dar, daca tehnologia este utilizatd corect si daca
obiceiurile elevilor sunt indreptate pozitiv, rezultatele pot fi spectaculoase.

Elevii trebuie intelesi, lumea lor este alta decét lumea in care am crescut noi, si de aceea ar
trebui sa ne ,,integram In lumea lor” pentru a reusi. Aceasta este schimbarea. Daca reusim sa ne
schimbam, sa ne adaptam, si elevii se vor schimba in bine, rezultatele se vor contoriza pozitiv in
ambele sensuri. Drumul catre succes consta in a sti ncotro te indrepti, a trece la fapte, a sti ce
rezultate obtii si a avea flexibilitatea de a te schimba, pana ajungi la reusita.

Tot ceea ce facem in viata este determinat de felul in care comunicam cu noi insine. Cu totii
producem comunicare sub doua forme prin care este modelata experienta vietii noastre. Este vorba,
in primul rand, de comunicari interioare: acele lucruri pe care ni le imagindm, ni le spunem in sinea
noastra, si le simtim. Apoi, sunt comunicérile externe: cuvinte, tonalitati, expresii faciale, atitudini
ale corpului nostru si actiuni fizice prin care comunicam cu lumea noastra exterioara. Fiecare act de
comunicare pe care il facem reprezintd o actiune, o cauza pusd In miscare si toate comunicarile au
un efect anume asupra noastra si asupra altora. Comunicarea inseamna putere. Aceia care stapanesc
comunicarea si folosesc efectele ei Tsi pot schimba propria lor experienta cu lumea si experienta
lumii 1n legatura cu ei. Orice fel de comportament si de sentiment Tsi afla sorgintea intr-o forma de
comunicare. Programarea neuro-lingvistica studiaza felul in care oamenii comunica intre ei in asa
fel, incat sa realizeze stari de inventivitate optima si sa creeze cel mai mare numar de solutii
comportamentale.? Programarea neuro-lingvistica (NLP) este arta, stiina si tehnologia eficiengei,
influengei si succesului. Ea permite modificarea comportamentelor (programare) prin ameliorarea
modului in care percepem lumea (neuro-) si utilizarea corespunzitoare a cuvintelor cu care ne
descriem trairile (lingvisticd). NLP se adreseaza tuturor celor care au un tel si au curajul de a-I
transforma in realitate.. NLP permite invatarea rapida si crearea excelentei oriunde si oricand, in
toate domeniile vietii. ,,NLP este fizica nucleara a mintii. Fizica se ocupd cu studiul structurii
realitatii, a naturii lumii. NLP face acelasi lucru in legatura cu mintea ta” spunea Anthony
Robbins.

2 Anthony Robbins, (2001), Puterea nemdginitd, ed. Amaltea, Bucuresti, p. 78
98
























Proiectarea se poate realiza centralizat -de sus in jos, descentralizat -de jos Tn sus sau
combinat intre cele doud amintite.

In prezent, in Romaénia organizatiile/unititile din sistemul educational au structurd
piramidala, ierarhica, in varful piramidei situdndu-se conducatorul institutiei, iar strategiile sunt
stabilite de sus in jos, mai putin de jos in sus.
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